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Miksi tutkia kakkaa lasten

kanssa®?

Ihmista laajempi ajattelu lasten kanssa
tyoskentelyssa

Kasissasi on opas kakan huokoiseen ja
monilajiseen maailmaan. Me, oppaan tekijat Riina
ja Sara, olemme taidekasvattajia ja alle 3-vuotiaiden
lasten vanhempia. Kakka-asiat ovat vahvasti Iasna
arjessamme potalle opettelun ja eritteiden kasittelyn
muodoissa. Lasten siirtyessa kehitysvaiheesta
toiseen olemme kokeneet tarpeelliseksi etsia
keinoja kasitella yhta perustarvettamme luovalla ja
leikkisalla tavalla. Tassa oppaassa haluamme
lahestya kakkaa hapeilematta kokemuksellisuuden,
kehollisuuden ja affektiivisuuden kautta.

Oppaamme on tarkoitettu taidekasvattajille ja muille
kasvattajille innoittajaksi yhteisiin kakkahetkiin alle
kouluikaisten lasten kanssa.

Kakkahetkilla emme tarkoita vain potalla tai
pontolla istumista, vaan myos hetkia, joissa oman
tai muiden elididen kakan kautta ja kanssa
antaudumme monilajisen kanss$Belon sarelle.
Tama voi tapahtua esimerkiksi ulkona,
eldinnaapureidemme jatdsten aarella tai
ruokapdydan aaressa pohtien, miten ruoka kulkee
ja muuttuu suolistossamme.

Opas koostuu yhdeksésfé lyhyesta pohdinnasta,
jotka kasittelevat eri tavoin kakan elinkaarta ja
kiertokulkua. Aiheet ovat valikoituneet intuitiivisesti
henkilokohtaisten kiinnostuksen kohteidemme ja
tarpeidemme ohjaamina. Jokaisen pohdinnan
paatteeksi ehdotamme luovaa harjoitetta, jonka
voit tehda yhdessa lasten kanssa. Pohdintoja ja
harjoitteita voit lukea ja tehda haluamassasi
jarjestyksessa.



Osa harjoitteista sopii paremmin lapsiryhman
kanssa tehtaviksi ja osa toimii paremmin
kahdestaan lapsen kanssa. Voit soveltaa
han’oi"rteita vapaasti.

Toivomme oppaan tukevan olemista ja ihmettelya
jonkin kummuallisen ja kulttuurisesti allottavaksi
maaritellyn aarella. Kakkaan keskittyen voimme
tukea lempealla ja hauskalla tavalla monilajisten
ekosysteemiemme ihmettelya. Voimme tuntea
yhteytta muihin elidihin toteamalla, etta muutkin
kakkaavat. Voimme tutustua oman kehomme
nakymattomiin prosesseihin suoliston tuotoksia
tutkimalla ja pohtimalla.

Kaikki elaimet kakkaavat, myds me ihmiselaimet.
Kakkaaminen on keskeinen osa biologiaamme ja
siihen johtava prosessi on kaynnissa
suolistossamme jatkuvasti.

Sisallamme on monimutkainen ekosysteemi, josta
todisteena elimistomme ulkopuolelle paatyy
ruskeaa ainetta. Tama aine tulee tutuksi jo hyvin
pienena, jolloin se myos saattaa kiinnostaa kovasti.
Myohemmin elamassa kakan viehatys vahenee ja
suhde siihen muuttuu. >

Kakka-sana valikoitui kdyttdomme lapsilahtdisista
syista, mutta se kertoo my0s jotain syvempaa
suhtautumisestamme jatoksiin. Eri elainten ulosteita
on tapana kutsua omilla nimillaan: lanta, jatos,
papana. Tassa oppaassa kutsumme kaikenlaisia
elainten tuottamia ulosteita kakaksi, jolloin emme
tule korostaneeksi ihmisten ja muiden elainten eroa.
Ehdotamme ihmista laajempaa lahestymistapaa,
jossa emme aseta itseamme muiden lajien
ylapuolelle, vaan voimme keskittya siihen, miké
meita yhdistaa ymparistddmme ja toisiin elaviin.



TyGskentelyamme on innoittanut maailmaa
posthumanistisesta nakokulmasta tarkasteleva
kirjallisuus seka lasten kirjallisuus. Kirjassa Lasten
ja elainten suhteet (Saari, Rautio, Hohti, Leinonen
& Tammi, 2020) puhutaan monilajisesta
etnografiasta tutkimusmenetelmana. Siina aistien
valityksella tapahtuva tietaminen ja ruumiillinen
tietaminen saavat teoreettista tietamista
suuremman roolin. Tassa oppaassa pyrimme
lahestymaan kakkaa samankaltaisesta
nakokulmasta. Haluamme tukea lapsen kykya
oivaltaa, vastaanottaa ja tuottaa ruumiillista,
aistillista ja tunneperaista tietoa.

Tutkija ja feminismin teoreetikko Donna Haraway
ehdottaa kirjassaan Stayng with the Trouble (2016)
nakokulmia ekokriisin aikakaudella elamiseen.
Ihmiskulttuurin jatkuminen edellyttaa hanen
mukaansa “vaikeiden asioiden aarella pysymista”.
Ajattelemme, etta tallainen “vaikea asia” voi-olla
esimerkiksi kakka.

Kakka on monissa tilanteissa tabu, jotain piilotettua
tai hapeallista, mita se ei aina ole ollut
historiassamme. Kakka on my0s poliittinen asia.
Suuri osa maailman ihmisista tekee tarpeensa
jaettuihin kdymaldihin, vailla mahdollisuutta
yksityisyyteen. Huono sanitaatie,en hyvin suuri
terveysuhka maailmassa.

Commonworlds Reasearch Collectiven artikkeli
Leamning to Become with the world: Education for
future survival (2020) esittaa seitseman visiota
koulutuksen tulevaisuudelle. Visiot ohjaavat meita
gjattelemaan lajien ja iimididen valisia suhteita.
Ihminen nahdaan osana ekologista verkostoa eika
pelkastaan sosiaalisena olentona. Oppaamme
ehdottaa tapoja olla kakan kanssa maailmassa
eiké niinkaan kasittele kakkaa inmisesta erillisena
tutkimuskohteena.


https://intokustannus.fi/kirjailija/maria-helena-saari/
https://intokustannus.fi/kirjailija/pauliina-rautio/
https://intokustannus.fi/kirjailija/riikka-hohti/
https://intokustannus.fi/kirjailija/riitta-marja-leinonen/
https://intokustannus.fi/kirjailija/tuure-tammi/

Suhtaudumme kakkaan materiaalisessa
maailmassa kiertavana aineena ja prosessina,
johon osallistuu elavia ja elottomia ekologisia
toimijbita. Toivomme, etta kakkaoppaamme
mahdollistaisi kevyen nyrjahdyksen
suhtautumisessamme ymparistoon, muihin
olentoihin-ja-biologisiin perustarpeisimme. Likainen,
haiseva ja piilotettu kakka muuntuu kenties
hauskaksi ja mielenkiintoiseksi.

Elama ja kakka ovat osa jatkuvaa ekologista
kiertokulkua. Ihmista laajemmassa ajattelussa
pyritaan haivyttamaan ihmista keskidssa pitavia
tarinoita ja nakemaan asioita ennemminkin
rihmaston muodossa, jossa kaikki vaikuttaa
kaikkeen. Kakalla ei ole alkua eika loppua. Kakka
valuu ja tyontyy kategorioiden, olentojen ja
ymparistojen valilla. Toivotamme antoisia hetkia
kakan kanssa, maailmassa.



Miten tutkia kakkaa lasten
kanssa®?

Kehollisesti

Keholliset harjoitteet tukevat lasten taitoja tunnistaa
ja sanoittaa omia tuntemuksiaan.. Liike tukee myos
suoliston hyvinvointia. Sanaton vuorovaikutus on
hyvin merkittava osa erityisesti alle 3-vuotiaiden
lasten kommunikointia. Myés vanhemmille lapsille ja
aikuisille seka erityista tukea tarvitseville henkilGille
sanaton vuorovaikutus on tarkea osa
kommunikointia.

Affektien kautta

>
Affekteilla tarkoitamme tassa tunteita ja tunteita
edeltavia kehollisia tuntemuksia. Affektien kautta
tuotamme ja vastaanotamme sanatonta tietoa.
Kakka on aihe, joka saattaa herattaa
voimakkaitakin tunteita. Kakkaaminen voi olla
esimerkiksi iloinen, hass[], pelottava tai
hammentava asia.

Taman oppaan harjoitteiden tekemisen jalkeen
on hyva keskustella lasten kanssa naista
tunteista. Toivomme oppaamme tarjoavan
mahdollisuuksia turvalliseen keskusteluun
kakasta.



Lasten kokemuksista kasin

Kakka valikoitui aiheeksemme lasten kautta.
Rohkaisemme taman oppaan harjoitteissa
lapsilahtdiseen lahestymistapaan, jossa lapsi
ohjaa olemista. Pienille lapsille ei ole
muodostunut viela mustavalkoista kasitysta
maailmasta. He tutkivat uteliaasti ja avoimesti
maailmaa. Lapsilla ei myoskaan ole
samanlaista aikakasitysta kuin aikuisilla.

He saattavat viihtya luovuuden ja ihmettelyn
tilassa pitkia aikoja, mikali he kokevat
olevansa turvallisessa ja avoimessa
ymparistdssa, joka mahdollistaa ihmettelyn,
oivaltamisen ja oppimisen. Aikuisen rooli on
mahdollistaa tallainen oleminen.

Aikuisten asenteet ja kasitykset ohjaavat
helposti lapsen toimintaa. Ka_‘&an kohdalla on
tarkeaa tulla tietoiseksi siita, miten itse asiaan
suhtautuu.



Harjoitteet

Luettuasi taman oppaan ajattelet ehka kakkaa hieman laajemmasta nakokulmgsta
kuin aikaisemmin. Toivomme, etta saat arkeesi uusia ja hauskoja tapoja keskustella
ja likkua aiheen aarella.

Avaamme seuraavien harjoitteiden kautta kakan inmeellista maailmaa, sita mihin
kaikkeen se taipuu ja miten perustarpeittemme kautta kistoudumme maapallolla
yhteen. Ravinto, jota kasvatamme ja sydmme, poistuu ylimaaraisena kuituna ja
eritteena kehostamme. Kakan elinkaari ei suinkaan kuitenkaan pééty siihen.
Esimerkiksi kuivatettua eldimen kakkaa on kaytetty lampdenergiana jo pitkaan,
Suomessa on hiljattain kehitelty biokaasulaitoksella laitteistoa, jolla otetaan
tulevaisuudessa biojatteista hiilidioksidi talteen. Hillidioksidi myydaan betonltehtallle
ymparistoystavallisemman betonin valmistusraaka-aineeksi.



Kakkagroove

Mita jos kakkaaminen olisi tanssia?

Hyvin harva asia maailmassa on koskaan taysin
paikallaan. Varsinkaan 1-vuotias lapseni. Vaikka
han olisikin ndennaisesti pysahtynyt, esimerkiksi
nukkuessa, hanen sisallaan tapahtuu valtavasti
pienta liiketta. Yksi tallainen autonominen like
ihmiskehossa on ruoansulatus. Suolisto moyryaa,
supistelee ja tyontaa ruokaa eteenpain. Kun on
aika, tulee tarve kakata. Kakkaaminen on voimakas
ponnistus, joka vaikuttaa koko kehoon. Lapseni
kakkaamisaktia on kiehtovaa seurata. Kesken
touhujensa han yhtakkia pysahtyy, tuijottaa yhteen
pisteeseen (tai minua silmiin) ja jannittaa kehonsa.
Joskus kasvot alkavat punoittaa ja kuuluu matala
ahkaisy. Sitten leikki jatkuu, eika kakka vaipassa
nayta millaan tavalla hairitsevan hanta.

Harjoite

Kuvittele, etta koko kehosi on suoli. Miten se likkuu?
Kokeile likkua suolen tavoin. My'gs varpaat, sormet
ja kasvot liikkuvat kuin suoli.

Kuvittele, etta sinulla on peppu eri puolella kehoa.
Miten eﬁ kehonosista voisi kakata? Milta se tuntuu?
Millainen liike kakkaaminen on?



Unelmien kakkatalo

Mita jos kakasta tehdaankin tulevaisuudessa
paivakoteja?

Eri puclilla Afrikkaa talojen rakentaminen kuivatusta
kakasta on ollut jo pitkaan ekologinen ja tehokas
arkkitehtuurin muoto. Suomessa on kehitelty
hiljattain laitteistoa, jolla voidaan ottaa biolaitoksilla
hiilidioksidia talteen ja hyodyntaa sita
ymparistoystavallisemman sementin
valmistamisessa.

Keskustele ja kysele lapsilta millaisissa taloissa he
asuvat, kuinka monta kerrosta taloissa on, ja
pohtikaa yhdessa mista materiaaleista talot on
valmistettu.

Harjoite

Miltd nayttaisi kakasta rakennettyiusi paivakoti?
Ottakaa esiin piirustus- tai muovailuvalineet ja
lahtekaa yhdessa piirtdmaan/muovailemaan joko
omille papereille tai isolle yhteiselle paperille milta
nayttaisi unelmien kakkatalo.
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Kahiseva kakka
Voiko kakka kahista?

Olette ehkad ndhneet kevaisin
oranssinokkaisen pienen mustan linnun, joka
lennahtelee nopeasti ja laulelee huilumaista ja
kaihoisaakin lauluaan. Olette silloin tavanneet
mustarastaan, joka nykyaan viihtyy
metsaymparistdissa seka ihmisen
laheisyydessa talojen pihapiireissa ja
puistoissa.

Harjoite

»
Lahtekaa ulos kavelylle havainnoimaan
ymparistoa ja kuunnelkaa I0ydatteko kahisevia
lehtikasoja. Voitte ehka 16ytaa mustarastaan
lehtikasojen luota. Mita se puuhailee siella?
Jaakaa seuraamaan linnun puuhailuja ja
keskustelkaa havainnoistanne. Mista
kahinaaani tulee?

11



Mikrokakka
Mita jos mina olenkin moni?

Olemme tottuneet ajattelemaan, etta ihminen on
yksilo. Todellisuudessa sisallamme elaa valtava
maara mikrobeja, jotka ovat mikroskooppisen
pienia bakteereja, viruksia ja sienia. ltse asiassa
kehossamme on enemman mikrobeja kuin omia
solujamme.

Elamme symbioosissa naiden elididen kanssa. Me
tarjoamme niille turvallisen elinympariston ja ne
auttavat meita muun muassa sulattamaan ruokaa.
Usein ajattelemme, etta bakteerit ja virukset ovat
haitallisia. Niin joskus onkin; ja tallaiset mikrobit
voivat aiheuttaa sairastumisen. Suurin osa
sisallamme elavista mikrobeista on kuitenkin
hyodyllisia ja valttamattomia.

Suoliston mikrobeista ja niiden merkityksesta
terveydelle on puhuttu vime aikoina paljon.
Altistuminen erilaisille mikrobistoille voi ehkaista
esimerkiksi allergioita. Taman vioksi on térkea
viettaa aikaa ulkona paikoissa, joissa on muutakin
kuin hiekkaa ja asfalttia. Sormien multaantuminen
ja keppien ja kivien maistelu edesauttaa terveen
mikrobiston kehitysta.

Harjoite

Etsikaa netista kuvia ihmisen suolistomikrobeista.
Voitte myos mielikuvitella, milta mikrobit voisivat
nayttaa. Piirtakaa mikrobeja paperille mallista tai
omasta paasta.

12



Ruuhkakakka

Mita jbs kakka onkin joutunut ruuhkaan?

Aikuisen ihmisen suolisto on 7-8,5 metria pitka ja
koostuu ohutsuolesta ja paksusuolesta. Suolisto on
pitka ja kiemurtelevainen ja joskus ravinnon
matkaaminen ja imeytyminen suolistossa voi
kestaa pitempaan. On hyvin yksildllista, kuinka
usein vatsa toimii; joillakin' voi toimia paivittain,
toisilla kerran viikossa. Samaan aikaan suolistossa
tapahtuu elintarkeita asioita, kuten ravinnon
imeytymista, jolloin vitamiinit, mineraalit,
hiilihydraatit, rasvat ja proteiinit siirtyvat
verenkiertoon. Kun ravinto on imeytynyt
ohutsuolessa, ylimaarainen kuitu matkaa
paksusuolen kautta ulos. Nykyaan puhutaan myos
siita, kuinka suolistossa sijaitsee toiset aivomme ja
kuinka tarkeaa on huolehtia suolistomme

mikrobistosta ja hyvinvoinnista kiinnittamalla
huomiota elintapoihimme. Suolisto voi kipeytya
monista syista, kuten stressista;gairauksista ja
vaaranlaisesta tai puutteellisesta ravinnosta.

Keskustele lasten kanssa, oletteko joskus
huomanneet paivia, etta kakka ei tulekaan tai se
on poikkeavaa. Pohtikaa yhdessa asioita, jotka
tukevat vatsan hyvinvointia ja toimintaa.

Harjoite -

Muodostakaa lasten kanssa kakkajono, joka
|3htee likkumaan mielikuvitussuolistossa valilla
kiihdyttaen ja valilla hidastellen. Mita aania
kakkajonosta voisi kuulua?

13



Nuotiokakka
Mita jos sytytetadnkin nuotio kakalla?

Eldinten, kuten kamelin kuivaa kakkaa on
hyodynnetty tuhansia vuosia lampoenergiana
aavikoilla ja muilla puuttomilla alueilla. Kuiva kakka
sisaltaa hyvin vahan vetta, jonka vuoksi se sopii
hyvin palavaksi materiaaliksi kuitupitoisuutensa
ansiosta.

Harjoite

Pakatkaa evaat reppuun ja suunnatkaa
ulos retkelle nuotion aarelle. Pohtikaa
yhdessa milla kaikilla tavoilla ja
materiaaleilla nuotiota voi Suomessa
sytyttaa? Kelpaako siihen ihmisen kakka?
Jos ei, niin miksi ei? Enta onko
vuodenajoilla, sijainnilla tai saalla
merkitysta nuotion syttymiselle?

14



Varikakka

Mita jos kakka onkin vihreaa, valkoista tai
vaaleanpunaista? Mista se kertoo ja kenen
kakkaa se voi olla?

Kakan vari voi vaihdella monesta syysta,
esimerkiksi se mitd me syémme, vaikuttaa
kakan variin. Olette ehka nahneet joskus
hanhia uimarannoilla tai viheralueilla
syomassa ruohoa. Silloin olette voineet
nahda maassa myo0s vihreaa hanhen kakkaa.

Planeettamme suurin eldin sinivalas voi
sy0da nelja tonnia krilleja paivassa. Krillit
sisaltavat runsaasti astaksantiini-nimista
pigmenttia, jonka takia valaan kakka
varjaantyy vaaleanpunaiseksi. Samalla kakka
toimii taydellisena lannoitteena
kasviplanktonille.

Vastasyntyneen vauvan kakkaa kutsutaan
lapsen pihkaksi eli mekoniumiksi, joka on
usein variltaan vihreaa. Lintujen virtsa
vuorostaan taas on usein valRoista tai
harmaan varista.

Keskustele lasten kanssa kakan vareista ja
tekemistanne havainnoista.

Harjoite

Pohdi yhdéssé lasten kanssa ruoan
vaikutusta kakan koostumukseen ja variin.
Kokeilkaa syoda paivallisella jotain varikasta,
esimerkiksi punajuuria ja pohtikaa voiko se
varjata kakan.

15



Jylha kakka

Mita jos kakka tuoksuukin hyvalle?

Kavin lapseni kanssa Ruskeasuon
hevostalleilla Helsingissa ja vietimme aikaa
ulkona tallustelevien hevosten kanssa.
Mietin paljon hevosten oloja julkisessa
puistossa, jossa vahan valia kulki ohi pyoria
ja aanekkaita ihmisia. Viintyvatko ne/he?
Ainakin vaikuttivat rauhallisilta. Hetken
paasta hoitaja tuli antamaan hevosille
heinaa. Kaikilla kolmella hevosella oli oma
laarinsa. Hevoset soéivat rauhakseltaan ja
vilkuilivat minua ja innostunutta lasta
sivusilmalla. Siirryimme laheiselle polulle,
joka oli hevosten maastoratsastusreitti.
Siella oli kolme kakkakasaa, yksi ihan tuore
ja kaksi kuivunutta.

Lapsi lahestyi kasoja juosten, kyykistyi niiden
aarelle ja ojensi katensa. Nappasin kadesta
kiinni viime hetkella, vaikka oikeastaan olisi
tehnyt mieli antaa hanen tarttia
lantapalleroon ja litistaa se sormiensa valiin.
Mutta kakasta ei voi tietda, se saattaa olla
vaarallista.

Hevosen kakka on mielestani |
hyvantuoksuista.-Se jéllakin tapaa reflektoi
hevosen olemusta: jylhaa, sopusuhtaista ja
runsasta. Hevoset nauttivat ravinnokseen
enimmakseen heinaa ja ruohoa, joten kakka
on hyvin kuitupitoista. Lahelta katsottuna
palleroissé nakyykin heinankorren palasia.
Hevonen voi ulostaa 7-15 kertaa paivassa ja
se sy0 kaytannossa jatkuvasti.

16



Ihmisella on kaksi tapaa poistaa ruoka
vatsasta: kakkaaminen ja tarvittaessa
oksentaminen.Hevonen ei pysty
oksentamaan, joten on todella tarkeaa, etta
se saa pienia maaria oikeanlaista ruokaa
tasaisin valiajoin.

Harjoite

Katsokaa yhdessa videoita liikkuvista
hevosista. Kokeilkaa, milta kaynti,
ravaaminen tai laukkaaminen tuntuu omassa
ihmiskehossanne. Enta millaista olisi
piehtaroida tai hypété esteen yli? Pohtikaa,
mit& eroja on ihmisen ja hevosen kehoissa
ruoansulatuksen lisaksi.

17



Kulttuurikakka

Mita jos kakkaisimme ruokapdydassa?

Kakkaaminen ei ole aina ollut tabu tai
yksityisasia. Versaillesin palatsissa

Ranskassa 1600-luvulla kakattiin kaytaville.

Tarina kertoo, etta kuningas keksi vasta
vuonna 1715, etta kaytavat voisi siivota
jatoksista kerran viikossa.

Ennen vesivessoja Suomen kaupungeissa
asuintalojen pihoilla oli kuivakaymalaita,
joissa oli useampi istuin vierekkain. Myos
riv’ulla on kakattu vierekkain metsassa, ja
kakataan edelleen.

Kakka on paitsi biologinen, myos
kulttuurinen asia. Vauvat ja pienet lapset
kakkaavat spontaanisti, hapeilematta missa
tahansa vaippaansa. Jossain vaiheessa
tama kuitenkin muuttuu ja alamme kakata
salaa, mahdollisimman hiljaa ja katseilta
piilossa.

Harjdite

Miettikaa yhdessa paikkoja, joissa voi kakata
ja joissa ei voi. Miksi voi ja miksi ei?

Minne eri elaimet kakkaavat? -

18



Kakkatutkimusretken jélkeirien piirros
“Kaivinkone ja vihrea kakkaa”
1v 9Kk, lapsi
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